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2022 год – год многочисленных 
достижений и признания 
Созидателей: мы стали 
победителями грантовых 
конкурсов, получили 
награды за успехи 
в социальной деятельности! 
Конечно,	это	не	цель,	
а	скорее	следствие	нашей	
плодотворной	работы.	Команда	
координаторов	и	руководителей	
проектов,	специалистов,	
волонтеров,	жертвователей		
в	течение	года	оказали 
помощь 2648 подопечным 
детям и взрослым по пяти 
направлениям работы	–	это	и	есть	
наш	самый	главный	результат.	
Дети	в	больницах,	дети	
в	детских	домах	и	приютах,	
семьи,	воспитывающие	детей	
с	инвалидностью	и	семьи	в	трудной	
жизненной	ситуации	–	каждый	
подопечный	организации	получил	
качественную	и	регулярную	
поддержку	в	течение	всего	года	
работы.	Регулярная	помощь	–	дело	
совсем	непростое,	а	зачастую,	
даже	и	не	всегда	радостное.	Но,	
несмотря	ни	на	что,	наша	команда	
приходила	на	помощь	к	каждому.	

Цели	на	2023	год	не	менее	
масштабные	—	не	только	
сохранить	все	существующие	
проекты,	но	и	укрепить	их	
изнутри,	чтобы	наши	подопечные	
смогли	получать	поддержку	
при	любых	меняющихся	
обстоятельствах.	

Мы	считаем,	что	залог	успеха	
—	это	профессиональное	
развитие	команды	координаторов	
и	руководителей	проектов.	
В	планах	на	2023	год	интенсивное	
обучение	руководящего	состава.	

Нас	очень	радует,	что	миссия	
нашей	организации	находит	отклик	
и	у	государственных	структур,	
и	у	частных	организаций,	и	просто	
у	отдельных	людей.

Продолжаем	работу,	всегда	
открыты	для	единомышленников,	
и	все	обязательно	сложится!

Директор АНО «Созидатели» 
Карина Борзых
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Миссия
Мы	работаем	для	социализации	и	повышения	
качества	жизни	детей-сирот,	семей, 
воспитывающих	детей	с	инвалидностью 
и	семей	в	трудной	жизненной	ситуации

1

Развиваем	добровольчество 
и	создаём	команду,	где 
каждый	человек	важен

2

Своей	деятельностью	
меняем	отношение	
общества	к	сиротам 
и	людям	с	инвалидностью

3

5
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Кому мы помогаемНаши преимущества

 C детям-сиротам

 C детям,	оставшимся 
без	попечения	родителей

 C детям	с	инвалидностью 
и	их	родителям

 C детям	из	семей,	находящихся	
в	трудной	жизненной	ситуации 
и	их	родителям

 C детям	из	многодетных 
и	неполных	семей

 C детям,	проживающим	
постоянно	или	временно 
в	приютах,	детских	домах

 C сплоченная,	
профессиональная	команда:

 C возможность	самореализации	
для	каждого	волонтера

 C прозрачность 
и	открытость	организации

 C гибкость	и	индивидуальный	
подход	к	подопечным,	
качественная	и	своевременная	
помощь

14	координаторов

активных	
волонтёров

3	психолога
226

4	руководителя	проектов

4	специалиста
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Команда
Вместо мамы

Карина	Борзых
Руководитель проекта

Мария	
Кильдюшева
Координатор 
северных больниц

Светлана	
Антонова
Координатор 
южных больниц

Социальный кислород

Олеся	Киселёва
Руководитель проекта

Олеся	Киселёва
заместитель директора

Анна	
Евстигнеева
Координатор 
материальной 
помощи семьям

Анна	Маркова
Куратор семей

Ольга	Мелешко
Cпециалист по альтернативной 
дополнительной коммуникации 
и внешним связям

Александра	
Любар
Контент-менеджер

Карина	Борзых
Директор 
организации

Ирина	Снигирь
Редактор группы 
ВКонтакте

Елена	Смирнова
Офис-менеджер

Мария	
Тимофеева
Координатор 
волонтёров

Юлия	Образцова
Координатор 
мероприятий 
и	проекта 
«Созидарики»

Аня	Вербовая
Дизайнер

Александра	
Зовина
Ведущая тренингов 
для волонтеров

Ольга	Минина
координатор проекта 
«Чудеса тетушек Сози»
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Выручай-ка

Светлана	
Антонова
Координатор

Елена	Рогалева
Руководитель проекта

Инклюзивный театр 
«Cветлячки»

Ольга	Турик
Режиссёр

Пётр	Олесов
Педагог по вокалу 
и ритмике

Психологи

Евгений	Кокорев

Наталья	
Чернушевич

Кузнецова 
Екатерина

Александра	
Лукина
Руководитель проекта 
и координатор ЦССВ №9

Гузель	
Дмитровская
Координатор 
ЦССВ №6

Мария	
Родченкова
Координатор 
больницы 
и санатория 
в Выборге

Наталья	Пуха
Координатор 
больницы и санатория 
в Выборге

Полина	Бобкова
Координатор 
ЦССВ №6

Юлия	Дмитриева
Координатор 
ЦССВ №11

Феникс

Артур	Гросс
Педагог по актерскому 
мастерству

Мария	Фёдорова
Педагог по вокалу
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уход	за	детьми,	оставшимися	без	попечения	
родителей	в	больницах	Санкт-Петербурга

Вместо мамы
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Находиться	в	больнице	среди	
незнакомых	людей	и	в	непривычной	
обстановке,	пить	лекарства,	
ежедневно	ходить	на	болезненные	
медицинские	процедуры	тяжело	
даже	взрослому	человеку.	
Но	взрослый	понимает,	для	
чего	он	здесь,	что	лечение	временно	
и	скоро	он	вернется	домой.

А	если	в	больницу	поступает	
ребенок,	оставшийся	без	
сопровождающего	взрослого	(мамы), 
то	справиться	со	стрессом,	испугом	
и	настроиться	на	выздоровление	ему	
в	разы	тяжелее,	чем	взрослому.

Подготовленные	и	обученные	волонтеры		
вместо мамы	обеспечили	непрерывный,	
круглосуточный,	индивидуальный	уход	в	детских	
больницах	Санкт-Петербурга	всем	детям,	
оказавшимся	в	больнице	без	сопровождения.
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 C Национальный	медицинский	исследовательский	
центр	имени	В.	А.	Алмазова

 C Санкт-Петербургский	государственный	
педиатрический	медицинский	университет

 C Детский	городской	многопрофильный	клинический	
специализированный	центр	высоких	медицинских	
технологий

 C Детская	городская	больница	№2	Святой	Марии	
Магдалины

 C Детская	инфекционная	больница	№3

 C Детская	инфекционная	больница	№22

 C Детская	городская	больница	№19 
им.	К.А.	Раухфуса

 C Детский	научно-клинический	центр	инфекционных	
болезней	федерального	медико-биологического	
агентства

 C Детская	городская	больница	Святой	Ольги

 C Федеральный	научный	центр 
реабилитации	инвалидов	им. 
Г.	А.	Альбрехта	Минтруда	России

 C Детская	городская	клиническая	больница	№5	имени	
Нила	Федоровича	Филатова

11
учреждений
Санкт-Петербурга
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Волонтеры	
проекта	на	дежурствах	
делали	все	то,	что	
делала	бы	мама,	
находясь	рядом 
с	ребенком:	
кормили,	проводили	
гигиенические	
процедуры,	развивали,	
играли,	заботились	до 
и	после	операций.

Все	вместомамы	прошли	
обязательный	курс	
обучения	и	подготовки,	
включающий	как	
теоретические,	так	
и	практические	занятия.

Все	
находящиеся	на	лечении	
подопечные	дети,	помимо	
помощи	волонтеров,	были	
обеспечены	питанием,	
подгузниками,	пеленками	
и	влажными	салфетками,	
одеждой	и	игрушками.
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Результаты проекта за 2022 год
1048

дежурств

18

тренингов

50

дете�

получили помощь,

уход и заботу

10'

волонтёров

уха?и7ал8

за детьми
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Каждому	подопечному	
ребенку	был	обеспечен	
индивидуальный,	
круглосуточный 
и	качественный	уход.	
Дети	за	время	нахождения 
в	стационарах	приобрели	
новые	умения	и	навыки,	
выздоравливали 
и	развивались,	быстрее	
восстанавливались	после	
операций!	А	самое	главное	
—	с	ними	был	рядом 
близкий	взрослый!
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День защиты детей
мероприятия	в	больницах

детей

1070
волонтёров

60
организован	
танцевальный	флешмоб
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Новогодние 
поздравления
детей в больницах

детей

1070
волонтёров

60

волонтёров

10

новогодние ёлки 
в больницах3

детей

700
для	каждого	ребёнка
подарков

1770

флешмоб Дедов Морозов и Снегурочек 
в трех детских больницах Санкт-Петербурга
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Волонтеры	в	костюмах	
сказочных	героев	
поздравили	детей,	
находящихся	на	длительном	
лечении,	с	днем	рождения.	
Переданы	подарки	
и	угощения.

Негрустный 
праздник
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Выезды
поездки в музей 
«Гранд Макет Россия»2

детей с инвалидностью 
и их родителей 
посетили музей

36

19



Для	детей	в	двух	больницах	
организованы	очные	
творческие,	тематические 
и	развивающие	занятия, 
а	для	отделения	лейкозов	
—	дистанционно.

Созидарики
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Няни в больницах

В	те	моменты,	когда	дети	поступали 
в	больницы	большом	
количестве,	и	волонтерских	
рук	не	хватало,	мы	обращались	за	помощью	
оплачиваемых	нянь	(в	основном,	
в	ночные	смены)	для	обеспечения	детей	
непрерывным	уходом

непрерывного 
ухода

1774 часа
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Елена
	

Мирол
юбова

Сонечка	чудесная	девочка.	
Спокойная,	улыбчивая.	Хорошо	
спит,	хорошо	набирает	вес.	
За	неделю	заметно	подросла.	
Делает	значительные	успехи	
в	освоении	бутылочки	со	смесью.	
Неделю	назад	самостоятельно	
высасывала	по	10	мл,	а	вчера	
вечером	и	сегодня	утром	—	
уже	по	40	мл!	Это	успех!	
Самостоятельно	опорожняет	
кишечник.	Это	важно.	Забота	
волонтеров	дает	свои	плоды.	Это	
так	радостно	видеть!

23

Отзыв волонтёра
с дежурства в больнице



Комплексная	помощь	семьям 
с	детьми-инвалидами

Социальный 
кислород
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Семьи,	воспитывающие	
детей	с	тяжелой	
инвалидностью,	за	редким	
исключением,	живут	
в	состоянии	социальной	
изоляции.	Родители,	в	80 % 
случаев	—	это	только	мамы,	
ведут	замкнутый	образ	
жизни.	Они	находятся	
в	состоянии	постоянного	
стресса,	подавленности	
и	растерянности.	Это	
состояние	усугублено	
чувством	вины	и	неприятием	
окружающего	мира.	Зачастую	
маме	некогда	даже	сбегать	
в	магазин,	не	говоря	уже	

о	времени	«для	себя».	
Родители	вынуждены	бросить	
все	ресурсы	на	содержание	
ребенка,	оставляют	
профессию	и	хобби,	
что	ведет	в	конечном	
итоге	к	выгоранию.	
Уход	за	ребенком,	решение	
прочих	бытовых	вопросов	
отнимает	все	время	и	силы.

Ребенок,	в	свою	очередь,	
тоже	имеет	крайне	
ограниченный	доступ	
к	коммуникации	с	внешним	
миром.	Понимает,	что	
отличается	от	других.	
Зачастую	страдает	
и	физически,	и	морально.

Наша	поддержка	дает	семьям	
передышку,	возможность	восполнить	
свой	ресурс	и	почувствовать	себя	
полноценным	членом	общества.
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Помощь добровольцев

Прогулки	
с	ребенком

Игры	
и	занятия

Репетиторство

Моральная 
поддержка

Сопровождение 
в	учреждения

Мелкий	домашний	
ремонт

Помощь	в	быту

Автопомощь

Информационная	
поддержка

26



Сеансы массажа,	
с	помощью	которых	мамы	
могут	снять	усталость,	
выровнять	эмоциональное	
состояние,	отдохнуть,	
перезагрузиться.	
Массажист	понимает,	что	
наши	мамы	находятся	
в	состоянии	хронического	
стресса,	недосыпа,	
бессонницы,	часто	лишены	
возможности	уделить	
время	восстановлению	
своего	физического	
и	эмоционально-
психологического	состояния,	
поэтому	предлагает	свои	
услуги	pro	bono

Встречи семейного 
клуба	позволяют	выйти	
в	свет,	расслабиться,	
окунуться	в	игру	и	как	
результат	—	улучшаются	
детско-родительские	
отношения.	

Мероприятия для 
мам	помогают	мамам	
переключиться.	
Пообщаться	
в	комфортном	для	них	
кругу	понимающих	
людей.	Узнать	что-
то	новое.	Обрести	
навыки.	Просто	
отвлечься	и	отдохнуть.

Психологическое 
сопровождение	позволяет	
наладить	отношения	внутри	
семьи,	помогает	родителям	
принять	ситуацию,	снимает	
острое	эмоциональное	
состояние,	помогает	справиться	
с	хроническим	стрессом
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Новогодние домашние поздравления: 
поздравления	с	Новым	годом	на	дому	
силами	волонтеров	в	костюмах	Дедов	
Морозов	и	Снегурочек	предусмотрены	для	
тяжелых	детей-инвалидов,	которые	в	силу	
своего	состояния	не	могут	посещать	елки

Разбор гардероба:	наш	
волонтер	—	стилист	по	профессии	— 
произвела	весеннюю	ревизию	гардероба	
у	4	подопечных	мам!	Разобрали	
сезонные	вещи,	обувь,	аксессуары.

Научились	комбинировать	вещи	между	
собой,	составили	образы

Сформировали	список,	чем	в	дальнейшем	
можно	дополнить	свой	гардероб.
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Благодаря	нашей	
поддержке	повысилось	
качество	жизни	семей,	
воспитывающих	детей	
с	инвалидностью:

 C расширились	
социальные	связи	
семьи

 C ребенок	получил	
новые	социальные	
и	реабилитационные	
возможности

 C меняется	отношение	
общества	к	людям	
с	инвалидностью
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Материальная помощь: По	запросу	
помогаем	нашим	подопечным	семьям	
в	приобретении	лекарств,	средства	
гигиены,	продуктов.

Сеть	пекарен	Цех-85	передают	нашим	
семьям	нереализованную	за	день	
продукцию.	Такая	помощь	экономит	
время,	силы	и	средства.

Айтрекер: Наш	специалист	
проводит	тестирование	
желающих	использовать	айтрекер	
(устройство	для	неговорящих	
людей).	Также	мы	на	связи	
с	семьями,	использующими	
айтрекер,	консультируем	их	
и	при	необходимости	направляем	
к	нужным	специалистам.

Занятия 
с логопедом-дефектологом 
направлены	на	развитие	мышц	
языка,	улучшение	артикуляции;	
также	ведется	работа	над	
уменьшением	соливации;	
применяется	логопедический	
массаж	лица,	языка,	губ,	щёк;	
обогащается	пассивный	словарь;	
развивается	внимание	и	память.

Развивающие занятия 
онлайн по авторской методике 
Александры З. В	программу	
входят:	дыхательные	
упражнения	на	расслабление,	
упражнения	на	развитие	мелкой	
моторики,	нейрогимнастика	
и	многие	другие	интересные 
и	полезные	занятия	для	особых	
детей.
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Мечта	прикованного	к	инвалидному	
креслу	мальчишки	—	календарь	на	2023 
год	со	своими	собственными	рисунками.	
Каждый	лист	этого	календаря	
—	трудная	кропотливая	работа	
пальчиками	одной	руки.	

Его	из	души	идущие	творения	объединила	
в	календарь	издательская	лаборатория	
GRAFO	publishing	lab	при	содействии	АНО	
«Созидатели»

Календарь Дениса



Результаты проекта за 2022 год

дали передышку 
особым мамам

семей
поздравлены
с новым годом

волонтёра

9 мероприятий 
для мам

2 встречи 
семейного клуба

30 развивающих 
онлайн-заняти й

49 занятий логопеда-
дефектолога

семей
100

52
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Юлия	Н.	―	мама	особой	девочки	Вики

Подводя	итоги	этого	года,	мне	хочется	
львиную	долю	благодарностей	отдать	
организации	Созидатели.	С	тех	пор	
как	мы	вступили	в	эту	семью	(именно	
слово	«семья»	подходит,	чтоб	объяснить,	
как	относятся	к	своим	подопечным	
в	Созидателях),	наша	жизнь	изменилась	
в	лучшую	сторону	и	наполнилась	новыми	
красками.	Я	могу	быть	уверена,	что	
ответственные,	добродушные	волонтеры	
смогут	посидеть	с	Викой,	если	мне	нужно	
сходить	к	стоматологу	или	просто	выйти	
погулять.	Я	могу	обратиться	с	любой	
просьбой	и	знать,	что	мне	помогут,	
поддержат,	поймут.	Я	могу	сходить	
и	развеяться	на	концерт,	экскурсию,	
мероприятие,	фотосессию,	на	квест	
(и	ещё	много	куда	мы	ходили	за	этот	год)	
в	приятной	компании.	Я	думаю,	такую	
поддержку	по	всем	жизненным	фронтам,	
трудно	оценить.	Это	бесценно!

Спасибо	«Созидатели»	за	то,	что	Вы	есть!
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Детский инклюзивный 
театр «Светлячки»
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Цель:	социальная	адаптация 
и	интеграция	детей	с	инвалидностью	
в	общество.	Включает	в	себя	занятия	
и	мастер-классы	с	педагогами,	
репетиции	и	премьеры	постановок.

Детский	инклюзивный	театр	
«Светлячки»	был	создан	для	детей	
с	инвалидностью	из	проекта	помощи	
семьям	с	детьми	с	инвалидностью	
«Социальный	кислород».	
За	четыре	года	работы	театра	доказано	
влияние	на	быстрое	и	позитивное	
развитие	детей	с	особенностями	
здоровья	за	счет	их	творческой	
реализации	в	театральном	искусстве.

В	проекте	принимают	участие	дети	
с	инвалидностью	(колясочники	
и	дети	с	ментальными	нарушениями,	
в	том	числе	с	аутизмом),	их	здоровые	
братья	и	сестры,	взрослые	из	числа	
добровольцев	АНО	«Созидатели».
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для подопечных особых детей: 
они	чувствуют	свою	значимость	
и	раскрываются	(происходит	
социальная	адаптация),	начинают	
фантазировать	(развиваются	
творческие	навыки	и	происходит	
самовыражение),	им	легче	становится	
коммуницировать	с	окружающими	
людьми	разного	возраста	(снимаются	
психологические	барьеры),	и	они	
обретают	мечту

для родителей детей 
с инвалидностью, занятых	в	театре,	
открываются	новые	перспективы,	
теперь	они	знают,	что	у	их	ребенка	
может	быть	совершенно	другое	
будущее.	У	родителей	появляется	
повод	для	гордости	видеть	успехи	
своих	детей	на	сцене	и	признание	
их	талантов	обществом,	а	также	
возможность	утвердиться	в	том,	что	
они	сделали	правильный	выбор,	
оставив	своего	«особенного»	ребенка	
в	семье,	не	отдав	его	в	социальное	
учреждение

для взрослых волонтеров,	которые	
активно	вовлечены	в	психологически	
сложное	служение	детям	в	рамках	
деятельности	нашей	организации,	
театр	является	не	только	местом	
раскрепощения,	самовыражения	
и	раскрытия	внутреннего	потенциала	
добровольцев,	но	и	пространством	
инклюзивного	созидания

нормотипичные дети-актеры 
театра	учатся	работать	в	коллективе	
наравне	с	взрослыми	и	воспринимать	
людей	с	особенностями	развития 
как	обычных

Актуальность и общественная 
значимость проекта
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для зрителей

для взрослых зрителей постановка	
детских	спектаклей	—	это	всегда	
эмоциональный	возврат	в	детство,	
а	также	возможность	прочувствовать,	
что	актеры	на	сцене	такие	же	дети	
и	люди,	которые	смотрят	на	них	из	зала,	
только	уже	имеющие	навыки	актерского	
мастерства

для зрителей-детей и подростков 
с особенностями здоровья	спектакль	
—	возможность	оказаться	в	окружении	
принимающих	людей,	считающихся	
с	особенностями	здоровья,	а	также	
надежда	на	собственную	реализацию,	
обретение	своей	собственной	мечты

для зрителей-детей и подростков 
спектакль	—	трамплин	к	размытию	
границ,	устранению	социальных	
барьеров,	помощь	в	возможности	общения	
и	взаимодействия	со	сверстниками	
с	особенностями	развития,	снятие	страхов	
перед	инвалидами
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Спектакли 2022
Идем ловить медведя	—	
музыкально	речевое	приключение	
по	книге	Розена	Оксенбери,	
которое	стало	результатом	летней	
лаборатории

В	августе	театр	
провел	летнюю 
лабораторию	и	
открыл	пятый	сезон	
речевой	сказкой

гастроли в Выборг

Носорог, фея 
и имбирное 
печенье по	мотивам	
сказок	Дональда	
Биссета	для	50	
детей	подопечного	
санатория

30 апреля

Носорог, фея и 
имбирное печенье 
по	мотивам	сказок	
Дональда	Биссета

9 апреля

Сказки 
Кенсингтонского 
сада	в	обновленном	
составе
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участие	в	фестивале	
инклюзивных	
коллективов	
«Сотворчество	
талантов»	в	Сочи 
с	показом	отрывка	
из	спектакля	Сказки 
Кенсингтонского 
сада

Игра в сказку 
«Снежная 
королева» 
по	произведению	
Г.Х.	Андерсена	
«Снежная	королева»

показ	учебных	
этюдов	по	
готовящимся	
премьерам:	
Трусохвостик 
и	Королевство 
кривых зеркал

Старт	нового	проекта 
Театр для всех: русское слово 
в развитии инклюзивных детских 
театральных проектов

сентябрь октябрь ноябрь декабрь

Театр	приступил	к	реализации	
масштабного	проекта.	Теперь	
будут	не	только	готовиться	спектакли,	
а	будет	оказана	помощь	в	создании	
театрального	проекта	школам	Санкт-
Петербурга,	в	которых	учатся	
особенные	дети.

Будет	проведена	полноценная	
подготовка	к	кастингу	учеников	школ,	
заинтересованных	в	театре 
и	состоится	примем	самых	талантливых	
актеров	в	новую	группу	театра	в	2023 
году.
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Проект в цифрах

подопечных

20
волонтёров

8

театральных	
показов7

поездка	и	участие 
в	фестивале	«Сотворчество	
талантов»	в	городе	Сочи

1
школы-интерната	с	учениками	
с	особенностями	здоровья	
стали	партнерами	театра

4
театральных	мастер-класса 
в	4-х	школах	города 
с	учениками	с	инвалидностью

4

новых	
спектакля4

гастроли1
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Актерское	мастерство	
и	сценическая	речь

Вокал

Ритмика

Репетиции	спектаклей

Занятия в театре:

41



История Лизы
Лизе	было	7	лет,	когда	
в	октябре	она	начала	
репетировать	роль	Феи	
Брауни	в	спектакле	«Питер	
Пэн	в	Кенсингтонском	
саду»	по	предыстории	о	Питере	
Пэне	Джеймса	Барри.

Ближе	к	показу	спектакля	становится	
очевидным	кто	из	актеров	может	
«выпасть»,	кому	искать	замену,	
страховать.	Лиза	снова	под	вопросом.

Лиза	проживала	свою	роль	
каждую	репетицию,	а	ведь	
именно	это	и	требуется 
от	профессиональных 
актеров	–	прожить	жизнь 
своего	героя	на	сцене!

Лиза	снова	приступила 
к	репетициям,	между	тем	ей	
исполнилось	8	лет.	Лиза	выдавала	все	
эмоции	относительно	роли:	обижалась,	
вздыхала,	размахивала	руками,	
в	итоге	откровенно	призналась,	
что	как	бы	она	не	старалась,	
Мейми	все	равно	осталась	в	саду	
после	запретного	часа!	И	именно	
этот	поступок	Мейми	ее	очень	
расстраивает!

По	сюжету	Фея	Брауни	
предупреждает	Мейми,	
что	после	запретного	часа	
оставаться	в	саду	категорически	
запрещено,	но	Мейми	остается,	
чем	обретает	неприятности.

В	декабре	
незадолго	до	премьеры	Лиза	
простудилась	и	отказалась	
участвовать	в	спектакле.	
Нашлась	замена,	спектакль	
получил	высокую	зрительскую	
оценку,	и	было	принято	решение	
погрузиться	еще	глубже	
в	персонажей,	продолжить	
репетиции,	показать	спектакль	
еще	раз	в	апреле.

На	генеральной	репетиции	
актёрам	выдали	костюмы,	
чтобы	они	смогли	проверить	
себя	на	сцене	в	костюмах.	
Увидев	пышную	юбку	Феи	
Брауни,	Лиза	буквально	
визжала	от	восторга!	Сомнения	
развеялись	в	один	миг.	
На	показе,	переодевая	Лизу,	
я	испытывала	невероятные	
эмоции	от	особой	детской	
радости,	благодарности,	
восхищения	одним	лишь	
костюмом	и	в	очередной	раз	
убеждалась,	что	все	не	зря,	
что	театр	–	это	огромный	
мир,	из	мельчайших	
составляющих,	одна	из	них	
в	данном	случае	–	театральный	
костюм!

Руководитель театра 
Рогалева Елена
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помощь	детям-сиротам	и	детям,	оставшимся	без	
попечения	родителей	в	детских	домах	и	приютах

Проект «Феникс»
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Задача	волонтера	—	показать	
ребенку,	что	отсутствие	
поддержки	от	родных	не	означает, 
что	все	вокруг	—	предатели.

В	стенах	детского	
дома	очень	часто	
у	ребенка	нет	выбора	
внеучебной	занятости,	
а	также	не	формируются	
навыки	самостоятельной	
жизни.	Все	подается	
детям	в	готовом	виде:	
еда	в	столовой,	уже	
купленная	спонсорами	
одежда,	одинаковые	
подарки	на	Новый	год…

А	когда	ребенок	
выходит	из	сиротского	
учреждения	в	«свободное	
плавание»,	то	сталкивается	
с	кучей	бытовых	проблем:	
неумением	распределить	
правильно	бюджет,	

неспособностью	
приготовить	себе	еду,	
страхом	что-то	спросить	
и	узнать	(например,	как	
заплатить	за	квартиру).	
А	у	кого	спросить?	К	кому	
обратиться	за	помощью,	
если	у	ребенка	нет	
семьи	и	близкого	
взрослого?	Как	справится	
с	таким	грузом	проблем	
и	вопросов?	В	результате	
отсутствия	жизненного	
опыта	и	поддержки	
взрослого,	ребенок	
опускается	на	социальное	
дно,	часто	
встает	на	криминальный 
путь,	появляются	
зависимости.
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В	ходе	мастер-классов	
и	совместных	прогулок	
с	волонтерами	дети	
раскрепостились, 
стали	друг	другу	
близкими	друзьями.

Для	этого	добровольцы	
организовывали	мастер-классы,	
направленные	на	социализацию,	
приобретение	различных	
навыков	—	как	бытовых,	
так	и	коммуникационных,	
развивающих	личность.

Волонтеры	помогали	
адаптироваться	
к	реальным	условиям	
жизни	за	стенами	
госучреждений,	учили	
детей	выходить	за	рамки	
комфорта,	преодолевать	
страх,	брать	
ответственность	за	свои	
решения,	доверять,	
общаться
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СПб ГБУСОН «Центр «Альмус» 
33 ребенка

СПБ ГБУ “Центр содействия семейному 
воспитанию № 9” в г. Колпино 

23 ребенка

СПБ ГБУ «Центр содействия семейному 
воспитанию № 6» 

8 детей

Детской противотуберкулезный санаторий 
«Сосновый мыс» в Выборге (в составе ГКУЗ ЛО 
«Областная туберкулёзная больница
в городе Выборге»)

109 детей

СПБ ГБУ «Центр содействия 
семейному воспитанию № 11» 

55 детей
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Результаты проекта за 2022 год
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309

116

5

детей

добровольцев

учреждений
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Программа	мастер-классов	
разрабатывалась	индивидуально	
под	каждое	учреждение,	учитывая	
особенности	и	возраст	детей,	их	знания	
и	потребности.

Для	самых	маленьких	это	были	
творческие	и	развлекательные	
занятия:	лепка,	рисование,	общение	
с	животными	(канистерапия),	для	
детей	постарше	–	социализирующие	
и	развивающие:	кулинария,	финансовая	
грамотность,	«Профессии»	и	т.д.

Для	закрепления	
материала	со	старшими	детьми	
организовывались	выезды	за	пределы	
учреждения	и	практиковались	походы	
в	магазины,	тренировались	навыки	
самостоятельного	планирования	
маршрутов	по	городу,	волонтеры	вместе	
с	детьми	оплачивали	квитанции	и	т.д.

Мастер-классы
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Организация 
праздников Самый	
значимый	и	«регулярный»	
праздник	в	детских	
учреждениях	–	день 
именинника!	Для	каждого	
ребенка	–	это	возможность	
получить	свой личный	
подарок,	и	ввиду	своей	
индивидуальности	он	имеет	
особую	ценность	
для	ребенка.	

На	каждый	праздник	были	
подготовлены	«сладкие»	
столы,	готовилась	
праздничная	программа	
с	приглашением	артистов.	
Кроме	этого	обязательно	
волонтёры	с	детьми	
готовились	и	отмечали	
Новый	год,	День	защиты	
детей,	8	марта	и	т.д.

Прогулки с	волонтерами	
–	это	не	просто	
выход	на	улицу!	Волонтеры	
готовили	разнообразные,	
активные	и	увлекательные	
игры	для	детей:	эстафеты,	
командные	игры,	
викторины	и	т.д.	С	детьми	
постарше	волонтеры	ходили	
в	магазины,	учились	делать	
покупки,	изучали	город.
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Репетиторство

У	многих	детей	в	учреждениях	есть	
необходимость	в	индивидуальных	
занятиях	со	взрослыми	по	школьной	
программе.	Репетиторство	
с	детьми	в	этом	году	активно	
развивалось	за	счет	появления	
еще	новых	учреждений.	
Волонтеры	регулярно	занимались	
с	детьми,	и	мы	наблюдали	явный	
положительный	эффект	в	виде	
улучшения	оценок	и	появления	
интереса	к	учебе!
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Светлана	Барулева

В	добровольчестве	я	около	
четырёх	лет,	два	из	которых	
в	Колпинском	детском	
доме.	Ни	разу	не	пожалела,	
что	встала	на	этот	путь	
добра,	от	которого	получаю	
вдохновение	и	энергию.	Иногда	
кажется,	что	получаешь	больше,	
чем	отдаёшь.	Ещё	на	этапе,	
когда	начинаешь	готовиться	
к	посещению	детей	(что-
то	придумываешь,	ищешь	
необходимое),	откуда-то	берётся	
заряд,	включается	фантазия,	
хочется	сделать	так,	чтоб	ребятам	
понравилось,	заинтересовало,	
увлекло.	Воодушевленная	
влетаешь	в	учреждение	(минута	
в	минуту,	т.к.	не	успевала	ещё	
положить	то-то	и	то-то),	и	видишь,	
как	несутся	к	тебе	с	обнимашками	
эти	милые	ребята,	которые	

ждут	и	радуются	просто	тому,	
что	ты	пришла.	И	вдруг	течение	
времени	меняется	-	во	время	
общения,	занятий,	не	замечаешь,	
как	оно	пробегает.	
И	ты	снова	стоишь	на	пороге	
весь	в	обнимашках,	видишь	эти	
благодарные	глаза	и	слышишь:	
“Спасибо	за	всё!	Нам	так	
понравилось	сегодня!	Приходите	
ещё”.	И	ещё	какое-то	время	
находишься	под	впечатлением,	
перевариваешь	произошедшее,	
улыбаешься	изнутри,	понимаешь,	
что	не	только	ты	сделал	что-то	
хорошее,	но	и	получил	в	разы	
больше	в	ответ!
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помощь	семьям	в	трудной 
жизненной	ситуации

Выручай-ка
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Часто	мамы,	папы,	а	иногда	
и	бабушки,	в	одиночку	
воспитывающие	детей,	
оказываются	в	наиболее	
тяжелый	момент	жизни	без	
необходимой	поддержки	
родственников	и	друзей.	
Ситуации	в	каждой	из	семей	
разные:	потеря	работы	
единственного	кормильца	
или	потеря	жилья	(нечем	
платить	за	съемную	
квартиру),	уход	от	мужа	

в	связи	с	насилием,	смерть	
одного	из	супругов,	болезнь	
или	госпитализация	
единственного	родителя	и	т.д.	
Семьи	в	такой	стрессовой	
ситуации	просто	не	знают	
к	кому	обратиться	за	помощью,	
находятся	в	полной	
растерянности,	и	это	чревато.	
И	тогда	они	вынуждены	
отдавать	детей	в	сиротские	
учреждения	на	неопределенное	
время,	а	иногда	—	насовсем.

Каждой	обратившейся	за	помощью	семье	
была	оказана	комплексная	поддержка:	
психологическая,	юридическая,	
материальная.	Основа	такой	помощи	—	
активное	привлечение	добровольцев.
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Волонтеры	помогали	в	сопровождении	
детей	в	школы,	садики,	секции,	
занимались	с	детьми	репетиторством,	
присматривали,	когда	мамы	
вынуждены: 

 C работать	или	искать	работу

 C находиться	на	стационарном	лечении

 C оформлять	необходимые	документы
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Материальная помощь. 
Семьи	по	мере	необходимости	
обеспечивались	средствами	
гигиены,	продуктовыми	
наборами,	одеждой	для	детей.

Прогулка на катере. 
Детей	вместе	с	мамами	
прокатили	на	катере	по	рекам	
и	каналам	Санкт-Петербурга.
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Качественные результаты

Семьи	получили	всестороннюю	
и	своевременную	поддержку	
добровольцев	и	специалистов,	
а	также	материальную	помощь.

Мамы	не	отчаялись	даже	в	самых	
сложных	ситуациях,	видя	
в	волонтерах	надежное	плечо	
и	мощную	поддержку.	

Участие	добровольцев	позволило	
мамам	устроиться	на	новую	
работу,	получить	необходимое	
образование	и	своевременную	
медицинскую	помощь.

Заметно	наладились	отношения	
внутри	семьи;	дети	стали	более	
общительными	благодаря	
социализации,	творчески	
раскрывались,	расширяли	свои	
знания	и	кругозор.	

Самый главный 
результат – дети 
остались в семье!
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Результаты проекта за отчетный период

22

12

201

1060

42

ребёнка

курируемых	
семей

посещение	детей	
волонтёрами

часов

волонтёра
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Семья	Николаевых:	
Галина,	Саша	и	Андрей

60



Дорогие	Созидатели.	Вы	
появились	в	моей	жизни	
два	года	назад.	Благодарю	
вас,	что	вы	откликнулись	
и	прониклись	моей	
ситуацией!!	В	голове	
всплывает	очень	много	
радостных	воспоминаний	
и	счастливых	моментов.	
Я	помню,	как	к	нам	
приходил	настоящий	Дед	
мороз	и	Снегурочка,	
поздравил	моих	детей.	
Мы	водили	хоровод,	
отгадывали	загадки.	
До	слез	приятно	

и	ценно.	Мы	много	раз	
катались	на	катере	по	Неве	
летом.	В	глазах	детей	
восторг	и	счастье.	
К	нам	приходили	разные	
волонтеры	по	возрасту	
и	все	классные,	добрые	
веселые	и	открытые.	
Всех	помню	и	всем	
благодарна!!!	Спасибо	
что	вы	есть,	вы	делаете	
огромную	работу!!!	Ваша	
помощь	и	поддержка	
очень	значимы	для	
нас.	Моя	жизнь	стала	
веселей,	теплей,	

вкусней.	Так	здорово	
понимать	и	осознавать,	
что	ты	не	одинок	в	этом	
мире	и	помощь	всегда	
есть!!!	Спасибо	вам,	что	
помогли	купить	нам	обои,	
и	мы	смогли	сделать	
в	комнате	мини-ремонт!!!	
Спасибо,	что	в	самые	
тяжелые	душевные	
моменты,	вы	были	рядом.	
Без	вас,	я	не	смогла	
бы	посещать	занятия	
в	колледже
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Развитие 
добровольчества
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А	работа	с	волонтерами	–	
одно	из	самых	интереснейших	
и	важнейших	направлений	нашей	
деятельности.

Регулярно	все	желающие	
стать	волонтерами	
приглашаются	на	открытые 
встречи,	где	координаторы	
проектов	подробно	рассказывают	
обо	всех	видах	помощи	и	наших	
мероприятиях.

Все	заинтересовавшиеся	
соискатели	заполняют	
анкету	на	сайте	и	проходят 
собеседование.

Информацию	и	актуальные	
запросы	по	проектам	волонтеры	
получают	из	группы	и	чатов	
в	социальных	сетях.

Без волонтеров невозможно 
было бы представить 
работу организации. 
Кроме	непосредственной	
прямой	помощи	подопечным,	
волонтеры	задействованы	

практически	везде:	оказывают	
профессиональную	помощь	как	
дизайнеры,	юристы,	фотографы,	
психологи,	помогают	в	ремонте	
офиса	и	содержат	его	в	чистоте,	
распространяют	информацию	
о	нашей	деятельности,	
содействуют	в	поиске	партнеров	
и	жертвователей.

Волонтеры-созидатели —	люди	
разных	профессий	и	увлечений,	
вероисповеданий	и	интересов,	
пола	и	возраста.	Каждый	по-своему	
уникален	и	ценен.	Но	всех	объединяет	
неравнодушие к	социальным	
проблемам,	готовность	развиваться,	
учиться	новому	и	желание	помогать	
осознанно.

Отдельно хочется 
рассказать, 
кто же эти люди!

Волонтеры – ключевое и самое 
значимое звено в организации!

23

20

участников
245

открытые	встречи 
для	всех	интересующихся

собеседований

договора
164
о	безвозмездной	
добровольческой	
деятельности

Особое	место	отводится	
подготовке	волонтеров,	
которая	включает	
в	себя	как	обучение 
по	всем	существующим	
проектам,	так 
и	психологическую	
подготовку.
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 C 2 волонтерские	посиделки 
с	участием	психолога

26

 C 4	Вводных	семинара	для	
волонтеров	проекта	«Выручай-ка»

20

 C 18	тренингов	по	уходу	за	детьми	
в	больницах

98

 C 7	психологических	супервизий78

 C 8 вводных	семинаров	для	
волонтеров	проекта	«Социальный	
кислород»

41

 C 2	психологические	лекции,	3 
семинара,	4	тренинга

130

 C 6	семинаров	«Детская	психология 
детей	от	0	до	18»

101

 C 2	поддерживающие	волонтерские	
летучки	в	зум	

+ C 2	тренинга	«Игры	с	детьми»27

 C 7	встреч	проекта	«Сумка	
волшебника»

58

 C Тренинг	Дедов	Морозов 
и	Снегурочек

17

 C 2	семинара	«Аутизм»25

 C Тренинг	«Дети	с	тяжелыми	
множественными	нарушениями	
в	развитии»

26

 C 7	Вводных	семинаров	для	
волонтеров	проекта	«Феникс»

62

 C Семинар	«Погружение	в	мир	сирот 
и	поиск	ресурсов»

20

В	Созидателях	каждый	волонтер	может	
проявить	себя	как	в	уже	существующих	
проектах,	так	и	возглавить	новые.	
Поэтому	на	регулярной	основе	проводятся	
мероприятия	с	акцентом	на	развитие	
и	самореализацию	волонтеров.

Хочется	отметить,	что	все	
координаторы	и	руководители	
проектов	«выросли»	из	волонтеров	
Созидателей

волонтёры волонтёры волонтёрымероприятия мероприятия мероприятия

Обучающие мероприятия
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 C Выезд	на	Красную	горку	
для	волонтеров	

25

 C Интеллектуальный	квиз

 C «Шоколадный»	Мастер-класс	от	Цех85

 C Концерт	Т.Инюшиной	в	Сибур-арене

 C Фотосессия	с	Валериусом

 C День	Волонтера	5	декабря	71
 C Двухдневный	выезд	в	Выборг17

 C День	рождения	Созидателей,	
пикник	62

 C Совместный	просмотр	фильма

 C Прогулка	на	теплоходе	и	в	яхт-клубе

 C Квартирник

 C 2	экскурсии

 C 2	концерта	Большого	
эстрадно-симфонического	
оркестра	Артема	Тетерина

 C Волонтерская	поэтическая	встреча

Многие	волонтеры	в	процессе	работы	
сдружились,	стали	активно	общаться	
и	вне	волонтерской	деятельности. 

Мы всегда готовы организовать для 
команды мероприятия по душе:	спортивные,	
культурные,	развлекательные.

волонтёры мероприятия мероприятия

Творческие и развивающие 
мероприятия

обучающие	встречи 
по	тайм-менеджменту

3

10
встреч	по	рукоделию	
(регулярное	занятие)

18 волонтёров

8
занятий	по	Арт-терапии	
(еженедельно)

19 человек 
в	группе Бонусные мероприятия
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Отзывы волонтёров
Большой	эстрадно-симфонический	
оркестр	Артёма	Тетерина.	Два	
концерта	смогли	посетить	наши	
волонтеры,	24	и	26	декабря. Тренинг	“Игры	с	детьми”Марины	Г. Марины	Д.

«Благодарю	за	такой	чудесный	
предновогодний	подарок!	
Праздничный	концерт	
с	потрясающей	музыкой.	
Были	на	концерте	эстрадно-
симфонического	оркестра	
впервые	-	ладошки	отбили!	
Очень	необычные	и	интересные	
аранжировки	и	прекрасное	
исполнение!	И	желания	
загадали,	и	в	“музыкальную	
викторину”	сыграли,	и	Деда	
Мороза	позвали	-	настоящий	
праздник	получился!	Спасибо!»

«Потрясающе	полезный,	
эмоциональный	и	прекрасный	
тренинг.	Полезен	всем,	кто	
в	принципе	общается	с	детьми,	
ЛЮБЫМИ	детьми!	Глубокие	
и	нужные	знания.	Большая	
благодарность	Наталье»



Концерт	в	«СИБУР	АРЕНЕ»	«МЫ	
МОЖЕМ»	в	рамках	Международного	
фестиваля	для	детей	с	ограниченными	
возможностями. ДЕНЬ	ВОЛОНТЕРАЮлии	Н. Марины	Д.

«Спасибо	
огромное	за	возможность	
побывать	на	этом	концерте,	
это	непередаваемо!	Во	время	
выступления	невероятных	людей	
с	безграничными	возможностями	
у	меня	были	слезы	на	глазах,	
слезы	радости	от	того	насколько	
сильные,	позитивные,	
талантливые	ребята	
выступали	на	сцене!	Дух	
захватывало	от	этой	атмосферы	
доброты	и	таланта!»

«Спасибо	за	праздник!!!	Было	
здорово!	Весело,	интересно	
и	дружно!	Спасибо	всем	
организаторам	и	помощникам	
в	проведении	праздника!	Приятным	
сюрпризом	были	футболка	
и	подарок	от	“деда	Мороза”!	
Друзья,	спасибо	вам	большое!!!»
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Взаимодействие 
с обществом
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Также	и	волонтерская	помощь	
может	быть	самой	разной	
и	увлекательной.

Волонтеры	–	созидатели	
рассказывали	о	своей	
деятельности,	обучали	всех	
желающих	основам	
ухода	за	грудными	детьми	
и	способам	альтернативной	
дополнительной	
коммуникации	на	фестивалях:

 C «Доброфест»

 C «НЕпроСПИ»

Созидатели	активно	принимают	участие	в	жизни	
города,	выступая	на	фестивалях	и	общественных	
мероприятиях.	Нам	важно	рассказать	
петербуржцам,	что	волонтер	—	интересная	
и	разносторонняя	личность,	что	становятся	
волонтерами	совершенно	разные	люди.

Представители	Созидателей	
также	приняли	участие:

 C в Форуме «Социальный 
Петербург»

 C в добровольческом 
Форуме «Мы вместе»

Организована	фотовыставка	
про	волонтеров	организации	
«ВОЛОНТЕР	РАЗНЫЙ»	
в	пространстве	«Среда»	
и	Музее	истории	России.

Для	детей	из	Петербургских	
школ	проведены	уроки	
милосердия,	в	рамках	которых	
координаторы	и	волонтеры	
организации	рассказали	
о	том	кто	такие	волонтеры,	
о	видах	добровольческой	
деятельности,	как	общаться	
с	детьми	с	инвалидностью.	
Уроки	прошли	с	демонстрацией	
видео	сюжетов	и	тематических	
мультфильмов,	проведены	
обучающие	игры.
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Что ещё сделано 
за год
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За	отчетный	период	
подписаны	договоры 
о	сотрудничестве	со	следующими	
учреждениями: 

 C СПб	ГБУЗ	«Детская	инфекционная	
больница	№3»

 C ГБОУ	Школа	№584	Выборгского	района

 C СПб	ГБУ	«Центр	содействия	семейному	
воспитанию	№15»

 C СПб	ГБУ	«Центр	содействия	семейному	
воспитанию	№4»

 C СПб	ГБУ	«Центр	содействия	семейному	
воспитанию	№6»

 C СПб	ГКУЗ	«Психоневрологический	дом	
ребенка	№6»

 C СПб	ГКУЗ	«Специализированный	
психоневрологический	дом	ребенка	№13»

 C СПб	ГБУЗ	«Детский	городской	
многопрофильный	клинический	центр	
высоких	медицинских	технологий	им.	К.А.	
Раухфуса» 8 учреждений
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Выиграли	в	конкурсах 
на	развитие	и	поддержку 
проектов	организации:

Выиграли	гранты	на	рекламу:

1 2

3

Наши достижения и благодарности

Выиграли	в	Фонде	Потанина	
грант	на	обучение	команды	
координаторов	на	2023	год
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Карина	Борзых,	
руководитель	организации	
–	победитель	премии	
Форма	Добра	ТОП-25	самых	
добрых	людей	Петербурга

6

Две	фотографии	с	выставки	
«Волонтер	разный»	стали	
победителями	в	фото-
конкурсе	«Объективная	
благотворительность»

4

СОЗИДАТЕЛИ	-	Лауреаты	
премии	«Золотой	
пеликан»	«За	милосердие,	
творчество,гуманизм	
и	душевную	щедрость»

5



СМИ
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Партнёры
 C ООО	«АО	Романовская	мебельная	фабрика»

 C ООО	«Веселый	купец»

 C ООО	«Высокое	качество	медицинской	техники»

 C ООО	«Джой»

 C ООО	«МК-Профи»

 C ООО	«Профото»

 C ООО	«Сурин»

 C ООО	«Ремонт-ЛКМ»

 C ООО	«Техносервис»

 C ООО	«СТИВ	ГРУПП»

 C ООО	«М-ПОЛИМЕР»

 C ООО	«Авуар»

 C ООО	«Брокарго»

 C Счастливое	ожидание

 C ИП	Леонов	А.Ю.

 C ИП	Лях	С.	Д.

 C ИП	Чопик	Валентина

 C Роман	Авдеев

 C Павел
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Доходы и расходы

1 913 275,43

997 461

3 349 758

1 337 918
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535 059,25 

2 654 052,62 

612 436,81

3 858 374,93

1 772 976,23

56 826,25

18 610,27

1 159 440,91

234 207,5

190 000

22 800

107 000

5 590

35 328

35 253,51
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Высший орган
управления

Собрание 
учредителей 

 CЛюбар	А.А.

 CБорзых	К.С.

 CКиселева	О.В.

Структура управления организацией

Програмная деятельность

 C Вместо	мамы

 C Социальный	кислород

Административная деятельность
 C Бухгалтер

 C Инклюзивный	театр

 C Феникс

 C Выручай-ка

Борзых	К.С.
Единоличный исполнительный орган
Директор 

Контрольно-ревизионный орган 
Ревизор Киселева	О.В.
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Контакты
Центр 
социальной поддержки 
и добровольчества — 
Созидатели

Офисы в Санкт-Петербурге

Владимирский	проспект,	дом	17,	корпус	
3,	офис	404

улица	Блохина	дом	20/7

Реквизиты организации 

АВТОНОМНАЯ	НЕКОММЕРЧЕСКАЯ	
ОРГАНИЗАЦИЯ	«ЦЕНТР	СОЦИАЛЬНОЙ	
ПОДДЕРЖКИ	И	ДОБРОВОЛЬЧЕСТВА	
«СОЗИДАТЕЛИ»	

(АНО	«Созидатели»)	

ИНН/КПП	7814788143/781401001	

ОГРН	1217800042426	

ОКПО	47632534	

Р/С	40703810455000004652	

К/С	30101810500000000653	

БИК	044030653	

СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ	БАНК	ПАО	
СБЕРБАНК	

Адрес	ВСП	г.	Санкт-Петербург,	
Комендантский	пр.,	д.	30,	корп.	1

Юридический	адрес	Шуваловский	пр.,	
84	к.1

8(921)881-68-49
8(951)686-35-35	

https://sozidateli.spb.ru	

https://vk.com/sozidateli

https://t.me/anosozidateli

anosozidateli@gmail.com
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